sTrelba

© Pozvanka ©

Seminar lukostrelby pre lukostrelcov s ambiciou vitazit.

Termin: 1.3.2025 Zaciatok: 9:00 hod.

Miesto: hala LUK sk, Lukostrelecky klub Elan, DruZzstevna 1/806, Vini¢né
Trvanie: 3 hod doobeda + 4 hodiny poobede, prestavka na obed 1,5 hod.
Maximalny pocet ucastnikov: 20

Cena: uvadzaciacena 60 €

Interaktivny lukostrelecky seminar zlepSi teoretické znalosti, ale najma techniku a
strelecky vykon lukostrelca. Je zloZeny z teoretickej ¢asti a praktickej ¢asti, kde sa
Ucastnici najprv teoreticky oboznamia s detailami a nasledne budu aplikovat
techniku tahu chrbta, ktora je absolutne najdolezitejSim stavebnym prvkom
konzistentného vystrelu a nasledne uspechu v lukostrelbe a budu cvicit tuto
techniku s expanderom aj s lukom. D6raz bude kladeny na spravny zaklad techniky
vystrelu, dosiahnutie konzistencie vystrelov a tym zvySenie Sportového vykonu a
eliminovanie chyb pri strelbe. Znalosti a skusenosti nadobudnuté na tomto
seminari posunu ucastnika na novy stupen v lukostrelbe, umoznia uvedomit si, ako
upravit nasledne vlastny tréningovy proces v zaujme zvysenia svojho vykonu a
uSetria mnoho pokusov, omylov a zbytoCne strateného Casu pri nespravnej samo-
vyuke. Cielom projektu je posunut droven slovenskej lukostrelby na vy$Siu Uroven
prostrednictvom strelcov s ambiciami, ktori nemali doteraz moznosti odborného
dohladu.

7 hodinovy seminar je urceny pre pokrocilych strelcov so skisenostami s reflexnym
lukom (aspon 1 rok strelec striela), trénerov aj ¢lenov lukostreleckych klubov.


https://go.sparkpostmail2.com/f/a/wRM86sD6ooSocg3ndQjIHA~~/AAA-fAA~/RgRpdgSeP0R1aHR0cHM6Ly93d3cuc3RyZWxiYS5zay8_dXRtX3NvdXJjZT1lY29tYWlsJnV0bV9jYW1wYWlnbj0yMDI1XzAxXzI0X2x1ay1zZW1pbmFyJnV0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3Rlcm09MjA4NyZlY21pZD0xVwNzcGNCCmeOp3-TZ-ySSGBSGm1hcnRpbi5kcmRha0Bjb25zdWx0ZWUuYml6WAQAAUEB
https://go.sparkpostmail2.com/f/a/wRM86sD6ooSocg3ndQjIHA~~/AAA-fAA~/RgRpdgSeP0R1aHR0cHM6Ly93d3cuc3RyZWxiYS5zay8_dXRtX3NvdXJjZT1lY29tYWlsJnV0bV9jYW1wYWlnbj0yMDI1XzAxXzI0X2x1ay1zZW1pbmFyJnV0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3Rlcm09MjA4NyZlY21pZD0xVwNzcGNCCmeOp3-TZ-ySSGBSGm1hcnRpbi5kcmRha0Bjb25zdWx0ZWUuYml6WAQAAUEB
https://go.sparkpostmail2.com/f/a/aJwbIEu9wGnMhTjU0hM1lw~~/AAA-fAA~/RgRpdgSeP0RxaHR0cHM6Ly93d3cubHVrLnNrLz91dG1fc291cmNlPWVjb21haWwmdXRtX2NhbXBhaWduPTIwMjVfMDFfMjRfbHVrLXNlbWluYXImdXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fdGVybT0yMDg3JmVjbWlkPTFXA3NwY0IKZ46nf5Nn7JJIYFIabWFydGluLmRyZGFrQGNvbnN1bHRlZS5iaXpYBAABQQE~

Program:

@© Teoreticky zaklad pre techniku strelby reflexného luku. Kérejska Skola Suk Dong
Euna.

@© Technika tahu chrbta, kompletné rozobratie celého procesu vystrelu a
suvislosti.

© Ukazky na figurantovi a jednotlivych uc¢astnikoch pre spravne pochopenie
zakladov techniky.

@© Praktické ukazky vystrelov a skusanie s kazdym uc¢astnikom, analyza a korekcia
chyb.

© Metodika tréningu deti a dospelych — ako spravne trénovat od zaciatku.
© Obed (moznost objednat cca 8-10 Eur)
@© Praktické cvicenia zamerané na skladbu a spravne prevedenie celého vystrelu.

@© Strielanie v paroch pod dohladom trénerov. Vzajomny dohlad, kontrola a
korekcia chyb.

@© Cvicenia s expanderom na posilnenie a nacvik tahu chrbta a Specifickych
lukostreleckych svalovych partii.

@© Nastavenie a ladenie luku. Poradenstvo ohladne vybavy luku a vybavy
lukostrelca

Podmienky:
-vek nad 15 rokov
- uhradeny ucastnicky poplatok

- aktivny lukostrelec aspon jeden rok (nie je podmienkou mat skisenost so
sutaznou lukostrelbou)

- vybava strelca — chranice, Sipy, luk (idealne ak si ramena do 24 |bs), tulec gumeny
expander, na seminari budete pouzivat aj nase slabSie luky

Pre deti a zaCiatoCnikov pripravujeme v roku 2025 dalSie Specialne seminare.



Seminar realizuje tréner lukostreleckého klubu Elan
Ing. Michal Veléik :

- aktivny strelec od roku 1993, viacnasobny majster SR a majster
Eurépy v 3D lukostrelbe, majster SR v terCovej lukostrelbe i
terénnej lukostrelbe

- autor publikacie Sportova lukostrelba, ktor4 je prvou odbornou
slovenskou knihou zakladnej techniky Sportovej strelby lukom
(zdarma na stiahnutie na www.luk.sk),

- tréner 2 slovenskych reprezentantov a mnohych ¢lenov klubu
ELAN aj élenov inych klubov,

- UCastnik viacerych sustredeni a odbornych seminarov na
medzinarodnej Urovni,

- zakladatel 1. lukostreleckého obchodu LUK.SK na Slovensku a
1. oficialne schvalenej lukostrelnice v Bernolakove.

Informacie ziskate a prihlasky mézete posielat na: strelba@strelba.sk mobil:

09109090 88
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